
lundi 04 mars 2024 Au vendredi 08 mars 2024

Bébés Moyens Grands

Entrée Salade de Betteraves

Plat Aiguillettes de poulet en bouillon Aiguillettes de poulet aux olives

Garniture Purée de carottes Purée de carottes et PDT Ecrasé de PDT / carottes vichy

Laitage Yaourt nature Edam à la coupe

Dessert Purée de pomme Purée de pomme Fruit de Saison

Goûter Petit suisse, purée de pomme banane Petit suisse, compote, biscuit Petit suisse, compote, biscuit

Entrée Carottes râpées

Plat Emincé de bœuf en bouillon Emincé de bœuf au jus

Garniture Purée de courgettes Purée de courgettes et PDT Purée de courgettes et PDT

Laitage Petit suisse nature Brie à la coupe

Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Purée de pomme banane

Goûter fromage Blanc,  purée pomme poire fromage blanc, compote, biscuit Fruit; Fromage Blanc, biscuit

Entrée Salade de pâtes

Plat Sauté de veau en bouillon Sauté de veau au paprika

Garniture Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur et PDT Gratin de chou-fleur / semoule

Laitage Fromage Blanc nature Tomme de Pays

Dessert Purée de pomme pêche Purée de pomme pêche Fruit de Saison

Goûter yaourt nature ,purée de pomme yaourt nature, compote, boudoir yaourt nature, pain et chocolat

Entrée Salade verte en chiffonnade

Plat Œuf dur Chili Sin carne

Garniture Purée de panais, patate douce Purée de panais, patate douce PDT Riz / Purée panais et patate douce

Laitage Petit suisse nature Coulommiers

Dessert Compote de pomme poire Maison Compote de pomme poire Maison Compote de pomme poire Maison

Goûter fromage blanc, purée pomme abricot Fromage blanc, compote, biscuit Fruit, biscotte et fromage

Entrée Salade de blé

Plat Pavé de colin en bouillon Pavé de colin sauce crème

Garniture Purée de haricots verts Purée de haricots verts et PDT Haricots verts / Polenta

Laitage Petit suisse nature Emmental à la coupe

Dessert Purée de pomme Purée de pomme Fruit de Saison

Goûter yaourt nature,  purée pomme poire Yaourt nature, compote, biscuit Yaourt nature, compote, biscuit

        Menus des Crèches de la ville de                                 

Bouc-Bel-Air

Mercredi

Jeudi

Végétarien

Mardi

Pain Artisanal                                  

Local & Bio

Menu exclusivement 

issu de l'agriculture 

biologique

Les viandes bovines

sont de qualité

Race à Viande

Toutes les viandes 

sont 

exclusivement

origine France

Les poissons 

majoritairement

issus de la pêche

durable

Des produits

locaux

Du fait Maison

Engagements 

Garig :

Semaine Du :

Lundi

        Menus des Crèches de la ville de                                 

Bouc-Bel-Air

Vendredi



lundi 11 mars 2024 Au vendredi 15 mars 2024

Bébés Moyens Grands

Entrée Potage de légumes

Plat Emincé de volaille en bouillon Emincé de volaille au jus

Garniture Purée d'épinards Purée d'épinards et PDT Purée de pois cassés

Laitage Yaourt artisanal du Champsaur Yaourt artisanal du Champsaur

Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Fruit de Saison

Goûter Fromage blanc, purée pomme Fromage blanc, compote, biscuit Compote, pain, fromage

Entrée Courgettes râpées citron

Plat Brouillade maison Brouillade maison

Garniture Purée de courgettes Purée de courgettes et PDT Mac'N'cheese / Epinards à la crème

Laitage Petit suisse nature Brie à la coupe

Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Purée de pomme banane

Goûter Yaourt nature, purée de pomme abricot yaourt nature, compote, biscuit Fruit, yaourt nature, biscuit

Entrée Salade de Haricots verts

Plat Filet de lieu en bouillon Filet de lieu sauce Normande

Garniture Purée de panais et patate douce Purée de panais, patate douce PDT Riz / Petits pois

Laitage Yaourt nature Camembert à la coupe

Dessert Purée de pomme pêche Purée de pomme pêche Fruit de Saison

Goûter petit suisse, purée de pomme petit suisse, compote, biscuit petit suisse, pain et chocolat

Entrée Salade de pâtes

Plat Sauté de bœuf en bouillon Sauté de bœuf Mode

Garniture Purée de carottes Purée de carottes et PDT Carottes sautées / Polenta

Laitage Fromage blanc nature Edam à la coupe

Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Fruit de Saison

Goûter yaourt nature,purée pomme abricot Yaourt nature, compote, biscuit Yaourt nature, compote, biscuit

Entrée Salade verte en chiffonnade

Plat Filet de colin en bouillon Filet de colin vapeur et citron

Garniture Purée de brocolis Purée de brocolis et PDT Gratin de brocolis / Boulgour

Laitage Petit suisse nature Coulommiers à la coupe

Dessert Compote de pomme Maison Compote de pomme Maison Compote de pomme Maison

Goûter fromage Blanc,  purée pomme poire Fromage blanc, compote, biscuit Fromage blanc, Fruit, biscuit

Mac'N'cheese = gratin macaroni
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lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024

Bébés Moyens Grands

Entrée Potage de légumes

Plat Emincé de bœuf en bouillon Sauté de bœuf façon Gardiane

Garniture Purée de petits pois et carottes Purée de petits pois carottes et PDT Petits pois mijotés / Tortis

Laitage Fromage Blanc nature Brie à la coupe

Dessert Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot Fruit de Saison

Goûter Petit suisse nature, purée pomme poire Petit suisse, compote, biscuit Petit suisse, pain et chocolat

Entrée Salade de boulgour

Plat Emincé de volaille en bouillon Emincé de volaille au thym

Garniture Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur et PDT Poêlée de légumes & PDT

Laitage Yaourt nature Rondelé nature

Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Fruit de Saison

Goûter fromage Blanc,  purée pomme Fromage Blanc, compote, biscuit Fromage Blanc, compote, biscuit

Entrée Salade d'endives

Plat Sauté de veau en bouillon Sauté de veau aux olives

Garniture Purée de potiron Purée de potiron et PDT Gratin de potiron / Riz

Laitage Petit suisse nature Tomme de Pays

Dessert Compote de pomme Maison Compote de pomme Maison Compote de pomme Maison

Goûter yaourt nature, purée pomme abricot Fruit, yaourt nature, biscuit Fruit, yaourt nature, biscuit

Entrée Salade de betteraves

Plat Brouillade maison Curry de légumes aux pois chiches

Garniture Purée de betteraves Purée de betteraves et PDT & Semoule

Laitage Yaourt nature Gouda à la coupe

Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Fruit de Saison

Goûter petit suisse, purée pomme pêche Petit suisse, compote, biscuit Petit suisse, compote, biscuit

Entrée Salade exotique ( carottes, ananas)

Plat Poisson en bouillon Te i'a te û haari
( poisson au lait de coco )

Garniture Purée d'épinards Purée d'épinards et PDT Pota ( épinards ) / farfalles

Laitage Petit suisse nature Camembert à la coupe

Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Gâteau Choco Coco

Goûter yaourt nature,  purée pomme fraise Yaourt nature, compote, biscuit Fruit, pain et fromage

Vendredi

JO 2024

Tahiti

Mardi
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lundi 25 mars 2024 Au vendredi 29 mars 2024

Bébés Moyens Grands

Entrée Macédoine vinaigrette

Plat Sauté de bœuf en bouillon Sauté de bœuf 
sauce forestière

Garniture Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur et PDT Riz / Chou-fleur persillé

Laitage Fromage Blanc nature Emmental à la coupe

Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Fruit de Saison

Goûter Petit suisse nature, purée pomme abricot Petit suisse, compote, biscuit Petit suisse, pain et confiture

Entrée Méli mélo de chou rouge et blanc

Plat Aiguillettes de volaille en bouillon Aiguillettes de volaille à la crème

Garniture Purée de patate douce Purée de patate douce et PDT Coquillettes / Purée de patate douce

Laitage Yaourt nature Yaourt nature

Dessert Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme

Goûter fromage Blanc,  purée pomme poire Fromage blanc, compote, biscuit Fruit, biscotte et fromage

Entrée Salade de blé

Plat Filet de lieu en bouillon Filet de lieu vapeur & citron

Garniture Purée de carottes Purée de carottes et PDT Carottes vichy / Polenta

Laitage Petit suisse nature Brie à la coupe

Dessert Purée de pomme pêche Purée de pomme pêche Fruit de Saison

Goûter yaourt nature, purée pomme banane Yaourt nature, compote, biscuit Yaourt nature, compote, biscuit

Entrée Salade verte en chiffonnade

Plat Brouillade maison Omelette roulée aux fines herbes

Garniture Purée de haricots verts Purée de haricots verts et PDT Haricots verts / Boulgour

Laitage Yaourt nature Gouda à la coupe

Dessert Compote de pomme poire Maison Compote de pomme poire Maison Compote de pomme poire Maison

Goûter petit suisse, purée pomme pêche petit suisse, compote, biscuit Petit suisse, Fruit, biscuit

Entrée Salade de Betteraves

Plat Dés de poisson en bouillon Brandade de poisson Maison

Garniture Purée de betteraves Purée de betteraves et PDT

Laitage Fromage Blanc nature Coulommiers  la coupe

Dessert Purée de pomme Purée de pomme Fruit de Saison

Goûter yaourt nature,  purée pomme abricot Yaourt nature, compote, biscuit Yaourt nature, compote, biscuit
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